


План построения взаимодействия с родителями (законными представителями ) 

с 13.11. – 17.11.2023 в рамках проведения «Недели качества предоставляемых услуг»

 МБОУ Елисеевсая ООШ ГДО

Уважаемые родители, приглашаем Вас на дни отрытых дверей с 13-17 ноября
2023 г. с 7.30 час до 16:30 час. в рамках «Недели качества предоставляемых
услуг»  с  целью  обеспечения  психолого-педагогической  поддержки  семьи,
повышения  компетентности  родителей  (законных  представителей)  в
вопросах  образования,  охраны  и  укрепления  здоровья  детей  раннего  и
дошкольного  возрастов;  обеспечения  единства  подходов  к  воспитанию  и
обучению детей в условиях семьи и ДОО.

Тема недели: «Неделя с пользой для здоровья»

№ Мероприятие

Дата/

время

проведения/

возрастная

группа

Ответственн

ый/

должность/

место

проведения

Направление  деятельности

педагогического  коллектива

ДОО  в  соответствии  с  ФОП

ДО

1

     Социально-
коммуникативное
развитие. Речевое развитие
воспитанников.
 «День чистых ладошек»

13.11.2023
с 10час.00мин
до10час.15мин.

И.В.
Филиппова/
воспитатель

Формировать  представления  о
хозяйственно-бытовом  труде,
приобщать детей к
самообслуживанию,  обогащать
представления о правилах
безопасного поведения в быту. 

 ФОП п.2.1.3.1
 Обогащать опыт восприятия

жанров фольклора. Развивать
художественно-речевые и
исполнительские умения.
ФОП п.2.1.3.3

2

Социально-
коммуникативное
развитие  воспитанников.
«День  здорового
питания»(Бесседы
«Полезные  и  вредные
продукты»,  «Где  живут
витамины»).

14.11.2023
с10час00мин
до  10час
20мин.

И.В.
Филиппова/
воспитатель

Трудовая  и  познавательно-
исследовательская
деятельность.
ФОП п.2.1.3.1

3 Физическое  развитие
воспитанников. 
«День  физкультурника».
Флешмоб  «В  здоровом
теле-здоровый  дух»
(коллективная зарядка).

15.11.2023
с 10час.00мин
до
10час.20мин

  М.В.
Шахзадян/
воспитатель

Развивать психофизические

качества, самоконтроль, 

самостоятельность, 

творчество при  

выполнении движений, 

ориентировку в 

пространстве; сохранять и 

укреплять здоровье 

ребенка средствами 

физического воспитания, 



расширять и уточнять 

представления о здоровье.  

ФОП п.2.1.3.5

«Установление 

доверительного делового 

контакта» между семьей и 

ДОО. ФОП п.2.1.3.10

4

Способы  поддержки
детской  инициативы.
Познавательно-
исследовательская
деятельность
воспитанников.
« День здоровья»

16.11.2023
с 10час.00мин
до
10час.30мин

  М.В.
Шахзадян/
воспитатель

Расширять представления о 

себе и своих возможностях в 

познавательной деятельности 

с родителями и членам семьи;

продолжать развивать 

представления детей о труде 

взрослого.  ФОП п.2.1.3.2 

Развивать активный интерес 

детей к окружающему миру, 

стремление к получению 

новых знаний и умений     

ФОП п.2.1.3.9

5

Художественно-
эстетическое  развитие
«День  хорошего
настроения».  Выставка
творческих  работ  детей
«Осеннее  настроение»  (с
использование различных
изобразительных техник).

17.11.2023
с 10час.00мин
до
10час.30мин

И.В.
Филиппова/
воспитатель

 Развивать у детей 

эстетическое восприятие, 

умение видеть красоту и 

своеобразие окружающего 

мира, вызывать у детей 

положительный 

эмоциональный отклик на 

красоту                природы, 

поддерживать желание 

отображать полученные 

впечатления в продуктивных 

видах художественно-

эстетической деятельности. 

ФОП п.2.1.3.4



Муниципальное бюджетное образовательное учреждение
Елисеевская ООШ ГДО

Проект  «Неделя с пользой для здоровья» 

Воспитатели: 

М.В. Шахзадян

И.В. Филиппова



2023 г.

Актуальность проекта: На сегодняшний день самой актуальной проблемой 

является укрепление здоровья детей. Именно в детстве закладываются 

основы здоровой организации жизни ребенка на будущее. Физические 

упражнения, движение, правильное питание, соблюдение личной гигиены 

должны прочно войти в быт каждого человека, который хочет сохранить 

работоспособность, здоровье.

Цель проекта - способствовать формированию потребности к здоровому 

образу жизни, ответственного отношения к своему здоровью.

Задачи:

 расширять представления детей о здоровье и здоровом образе жизни
 закреплять знания о здоровых и вредных продуктах питания
 формировать привычки выполнения гигиенических требований
 формировать положительную самооценку
 приобщать детей и их родителей к здоровому образу жизни.
 развивать интерес к спорту, физическим упражнениям.
 воспитывать у детей потребность быть здоровыми, не бояться 

лечиться.
 воспитывать уважительное отношение к врачам.
 воспитывать привычку и потребность в здоровом образе жизни.

Сроки проведения проекта - краткосрочный: с 13.11.2023 по 17.11.2023.

Форма проведения проекта - тематические дни в течение недели.

Участники проекта: дети, воспитатели и родители.

Вид проекта: познавательно-игровой, оздоровительный.

Ожидаемые результаты:

 У детей - формируются представления о здоровом образе жизни; 
закрепляются знания о здоровом питании и гигиене, развиваются 
полезные привычки; дети осознают необходимость ведения здорового 
образа жизни.

 У родителей - повышается физкультурно-оздоровительная грамотность
родителей; формируется положительное отношение родителей к 
деятельности ДОУ.



План мероприятий с детьми и родителями в рамках проекта «Неделя с

пользой для здоровья»

Мероприятие

Понедельник - «День чистых ладошек»

Цель дня: формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и 

опрятности в повседневной жизни

Беседа с детьми «Грязные руки грозят бедой»

Закрепление алгоритма мытья рук: игровое упражнение «Как мы моем 

ладошки и отжимаем ручки»

Чтение стихотворений «Микроб», «Мыло», «Нос умойся»

и др. (Приложение)

Просмотр мультфильмов «Мойдодыр».

Памятка для родителей «Воспитание культурно-гигиенических навыков у 

детей»

Вторник - «День здорового питания»

Цель дня: расширять представления детей о полезной и вредной пище, о 

роли витаминов для здоровья человека

Беседы «Полезные и вредные продукты», «Где живут витамины»

Викторина «Азбука здорового питания»

Дидактическая игры «Полезно или вредно», «Где какой витамин»

Памятка для родителей «Как приучить ребенка к здоровой пище»

Среда - «День физкультурника»

Цель дня: формировать представления детей о значении двигательной 

активности для здоровья человека

Беседы «Физкультура и здоровье», «Движение вместо лекарств»

Флэш-моб « В здоровом теле-здоровый дух» (коллективная зарядка). 

Памятка для родителей «Как не допустить нарушения осанки и плоскостопия



у ребенка»

Четверг - «Всемирный день здоровья»

Цель дня: формировать представления о понятиях «здоровье» и «болезнь», о

ценности здоровья

Беседы «Почему люди болеют», «Как уберечься от болезней», «Врачи наши 

помощники»

Сюжетно-ролевые игры «Больница», «Поликлиника», «Аптека»

Памятка для родителей « Азбука здоровья»

Пятница - «День хорошего настроения»

Цель: создать положительную эмоциональную атмосферу в детском саду

Утро радостных встреч.

Познавательная игровая программа «Осеннее настроение»                           

Цели: обобщение знаний детей об осени, создание настроения весёлых 
состязаний.

Выставки творческих работ детей (с использованием различных 

изобразительных техник)

Результат реализации проекта:

 У воспитанников -сформировались представления о здоровом образе 
жизни; закрепились знания о здоровом питании и гигиене, развиваются
полезные привычки; 

 У родителей – повысилась  физкультурно-оздоровительная 
грамотность; продолжает формироваться  положительное отношение 
родителей к деятельности ДОУ.
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